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Jeder spricht von Digital Detox und vom Vorsatz, doch etwas weniger Zeit am Handy,

dem PC oder vor dem TV zu verbringen. Und doch gibt es für alles eine App und dies,

um uns den Alltag zu erleichtern oder eben auch nicht. 

Für mich geht nichts über Bleistift und Papier, vor allem wenn es darum geht, meinen Tag

und meine Zeit zu ordnen und strukturieren. Ich habe darum meine Astro-Agenda

entwickelt. Hier kann ich meine täglichen To-Dos und Listen eintragen und finde auch

immer wichtige astrologische Eckdaten für die Planung. 

Als Astrologin und energetischem Coach ist es für mich selbstverständlich und wichtig,

um die Tagesenergien zu wissen, damit ich die anstehenden Aufgaben besser und

treffender einplanen kann. Nicht immer eignen sich die Energien nämlich gut für

Buchhaltung oder Aufräumen. Manche Energien stehen eher für Feiern und sich dem

Leben hingeben, andere wiederum treiben uns zu Neuanfängen an. 

Ein Ziel ohne Plan ist nur ein Wunsch.

Nutze auch du meine Astro-Agenda, damit deine Wünsche wahr werden, damit Struktur

und Planung deinen Alltag erhellt und dir Sicherheit bringt. Damit deine Visionen und

Ziele in die Tat umgesetzt werden. 

Alles Liebe und viel wundervolle Wünsche, die in die Tat umgesetzt werden wollen.

Ayubowan. 

Edith

EdithA Astrologie und Coachings

Astro-Agenda



Neumond leitet die Mondphasen ein. Es bedeutet Neuanfang. Jetzt befindet sich der Mond

zwischen Erde und Sonne, sodass er von der Erde aus nicht gesehen werden kann. Diese Phase

bedeutet Neuanfang und es wird ein neuer Same gesät, der wieder Phasen durchschreitet bis der

Mondzyklus wieder von vorne beginnt. du kannst also einen neuen Wunsch, eine neue Absicht in

dir finden, die du in dein Leben bringen willst!

Vollmond: Die Sonne beleuchtet den gesamten Mond. Dieser besondere Mondzyklus bedeutet

Manifestation und Vollendung der Vision, die Du hast. Der Mond repräsentiert unsere

Gefühlswelt, weibliche Energie und unsere emotionalen Bedürfnisse. Jeder Vollmond ist eine

Chance, uns ein bestimmtes Thema näher zu bringen. Das Licht der Sonne (Bewusstsein) erhellt ein

in unserem Unbewussten ruhendes Thema. Vollmonde beinhalten die Chance, uns zu reinigen und

uns von alten Dingen und Themen aus unserem Leben zu befreien. 

Mondzyklus

Die Sonne wandert innert einem Jahr um den Urtierkreis und färbt so monatlich die Grundstimmung ein. Um

den Charakter und die Färbung des jeweiligen Mondes, der nur 2-3 Tage in einem Zeichen weilt zu verstehen,

braucht es eine kurze Erklärung und Typisierung der Sternzeichensymbole, die ich im Kalender verwende.

Widder-Energie & Widder-Qualitäten

progressiv, energisch, antriebsvoll 

Stier-Energie und Stier-Qualitäten

realistisch, konsequent, produktiv,

energisch

Zwillinge-Energie & Zwillinge-Qualitäten

kommunikativ, unbeschwert, vielseitig,

intelligent

Krebs-Energie und Krebs-Qualitäten

sensibel, rücksichtsvoll, fürsorglich,

launisch

Löwe-Energie und Löwe-Qualitäten

strahlend, kreativ, mutig, leidenschaftlich

Jungfrau-Energie & Jungfrau-Qualitäten

aufopfernd, ordentlich, fleißig, dient gerne

Waage-Energie und Waage-Qualitäten

diplomatisch, gerechtigkeitsliebend,

feingeistig 

Skorpion-Energie und Skorpion-Qualitäten

tiefsinnig, machtvoll, transformierend,

mystisch

Schütze-Energie und Schütze-Qualitäten

optimistisch, abenteuerlich,

philosophisch, weltoffen

Steinbock-Energie & Steinbock-Qualitäten

ernst, weise, ehrgeizig und autoritär

Wassermann-Energie & Wassermann-Qualitäten

humanitär, exzentrisch, visionär, erfinderisch

Fische-Energie und Fische-Qualitäten

friedliebend, verträumt, phantasievoll, spirituell

Sonnenzyklus
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Top Prioritäten Notizen

Astro-Facts 



Januar

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die Januar Highlights

Ein Ausblick auf die Februar Highlights
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Februar

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die Februar Highlights

Ein Ausblick auf die März Highlights
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Top Prioritäten Notizen
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März

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die März Highlights

Ein Ausblick auf die April Highlights
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April

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die April Highlights

Ein Ausblick auf die Mai Highlights
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Mai

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die Mai Highlights

Ein Ausblick auf die Juni Highlights
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Juni

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die Juni Highlights

Ein Ausblick auf die Juli Highlights
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Juli

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die Juli Highlights

Ein Ausblick auf die August Highlights
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August

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die August Highlights

Ein Ausblick auf die September Highlights
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September

Top Prioritäten Notizen

Astro-Facts 
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September

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die September Highlights

Ein Ausblick auf die Oktober Highlights
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Oktober

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die Oktober Highlights

Ein Ausblick auf die November Highlights
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November

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die November Highlights

Ein Ausblick auf die Dezember Highlights
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Dezember

Ziele

To Dos Datum und Deadline

Notizen

Dankbarkeit Besser machen



Rückblick und Ausblick

Ein Blick zurück auf die Dezember Highlights

Ein Ausblick auf die Januar Highlights 2025



 Astrologie und CoachingEdith


